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Dein Arbeitsmaterial zum Webinar
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1.Der Erste-Impuls-Test - Deine mediale

Wahrnehmung testen

2. Dein WHY - Deine Motivation

formulieren

3.Deine Roadmap - Deinen Standort

bestimmen
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DEINE MEDIALE WAHRNEHMUNG TESTEN

Warum diese Ubung?
Medialitét ist keine seltene Gabe - sie ist eine menschliche Fahigkeit. Diese

Ubung zeigt dir, dass du mehr wahrnimmst, als du denkst. Der erste Impuls

ist meistens richtig. Was danach kommt - der Zweifel, das Erklaren - das

blockiert dich.

SO GEHT'S:
1. Schau das Bild aus dem Video an. Atme einmal tief durch.

2. Frage dich: Was ist der erste Impuls?

3. Schreib sofort auf - NICHT nachdenken!

4. Die Auflésung der Person auf dem Bild findest du auf Seite 4.
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Ein Gefiihl, das sofort kam:
Eine Farbe:

Ein Wort oder Bild:

Eine Korperstelle:

Sonstiges:
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Stevan Stojanovi¢ Mokranjac
Serbischer Komponist & Musikpé&dagoge - 1856-1914

Stevan wurde am 9. Januar 1856 im serbischen Negotin geboren und begann sein Leben
bereits mit einem Verlust: Sein Vater starb zwei Tage vor seiner Geburt und er wuchs bei
seiner Mutter auf.

.Mokranjac" ist sein Beiname und verweist auf das Dorf Mokranje, den Geburtsort seines
Vaters.

Stevan war ein neugieriger, vielseitiger Mensch. Zunéchst studierte er Mathematik in
Belgrad, doch die Musik lie3 ihn nicht los. Er folgte dieser Leidenschaft und zog zum
Studieren ins europdische Ausland: nach Miinchen, dann Rom und dann nach Leipzig.
Als ausgebildeter Komponist kehrte er zuriick nach Serbien. Was ihn antrieb, war die
Verbindung zweier Welten: die Volksmelodien, mit denen er aufgewachsen war, und die
klassische Komposition. Aus dieser Verbindung entstanden seine bekanntesten Werke: die
.Rukoveti", was so viel bedeutet wie Blumenstrdufle. Liederzyklen, gewoben aus
Volksmelodien, die bis heute in Serbien gespielt werden.

Er heiratete seine Frau Marija, gemeinsam bekamen sie einen Sohn namens Momd¢ilo. Er
baute sich ein Leben in Belgrad auf, griindete die erste Musikschule der Stadt und
wurde ihr erster Direktor — ein Ort, der bis heute seinen Namen tragt.

Als der Erste Weltkrieg ausbrach, musste er mit seiner Familie Belgrad verlassen. Sie
flohen nach Skopje. Dort, fern von zu Hause, starb Stevan am 28. September 1914 — an
Leberversagen, im Alter von 58 Jahren. Erst neun Jahre spéater wurde er zuriick nach
Belgrad gebracht und dort in einem Ehrengrab beigesetzt. Eine spéte Heimkehr. Sein
Gesicht ist heute auf der 50-Dinar-Banknote Serbiens zu sehen und sein Geburtshaus in

Negotin ist heute ein Museum.

Nach dem Abgleich - Was stimmte?
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DER GOLDEN CIRCLE

Warum dein WHY entscheidend ist:

Ohne ein klares WHY wirst du beim ersten Widerstand aufgeben. Mit

einem starken WHY gehst du durch jede Hiirde. Dein WHY spricht das
limbische System an - den Teil des Gehirns, der Entscheidungen trifft.

WHY
Warum tust du das?(Kern)

HOW
Wie tust du es? (Methode)

WHAT
Was tust du? (Ergebnis)

Erfolgreiche Menschen denken von innen nach aussen:

WHY = HOW — WHAT

Dein WHY hat zwei Ebenen:

Spirituell: Was ist deine Seelenaufgabe? Wofiir bist du hier?

Psychologisch: Welche Erfahrung hat dich geprégt? Welchen Schmerz

willst du anderen ersparen?




Schritt 1: Was hat dich zu diesem Thema gefiihrt?

Welche Erfahrung, welcher Moment, welcher Schmerz?

Schritt 2: Was wiinschst du dir fiir andere Menschen?
Welche Verénderung willst du erméglichen?

Schritt 3: Dein WHY in einem Satz

Ich tue das, weil..
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Die vier Stufen zum erfolgreichen Wirken

Warum eine Roadmap?
Der Weg vom Spiiren zum erfolgreichen Wirken hat vier Stufen. Nicht |
alles auf einmal - sondern Stufe fiir Stufe. Diese Standortbestimmung T

zeigt dir, wo du stehst und was als néchstes dran ist.

DIE VIER STUFEN

1. Wahrnehmung: Deiner Wahrnehmung vertrauen, Ego regulieren,

Impulse empfangen

2. Handwerk: Raum halten, Gesprache fiihren, iibersetzen, stabil

bleiben
3. Angebot: Was bietest du an? Fiir wen? Mit welchem Ergebnis?

4. Sichtbarkeit: Menschen erreichen, Vertrauen aufbauen, nachhaltiges

Wirken
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Wo stehst du auf einer Skala von 1-10? Kreise ein oder trage ein.

1. Wahrnehmung

Wie klar empféngst du? Wie sehr vertraust du deinen Impulsen?

Wahrnehmung 1, 2|34 ,5|6 |7 8|9 |10 /10

2. Handwerk

Wie sicher fiithrst du Gespréache/Sessions? Kannst du einen Raum halten?

Handwerk 1/2|3 (4|56 |7 8|9 10 /10

3. Angebot

Hast du ein klares Angebot formuliert? Wissen Menschen, was du tust?

Angebot 1|2 /3|4 |5 678|910 __/10

4. Sichtbarkeit
Erreichst du die Menschen, die dich brauchen?

Angebot 11234 |56 |7 )|8)|9] 10 _J10

DEIN ERGEBNIS
Die Stufe mit der niedrigsten Zahl ist dein néchster Fokus:

Mein néachster Fokus:
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Du hast jetzt drei wichtige Dinge erarbeitet: Einen Test fiir deine
Wahrnehmung, dein persénliches WHY, und eine Roadmap mit

deinem aktuellen Standort.

Wenn du alleine nicht weiterkommst:

EGO SHIFT KURS
Fiir alle, die bei Stufe 1 (Wahrnehmung) blockiert sind.
Der Kurs hilft dir, die innere Blockade zu l6sen - das Ego, das

jeden Impuls sabotiert.

— Dein Einstieg

COACHING ERDE & HIMMEL

Fir alle, die den vollsténdigen Weg gehen wollen.

Alle vier Stufen, mit Praxis, mit Begleitung, mit Gemeinschaft.

— Der vollstéindige Weg

Mehr erfahren:
www.mind-meets-spirit.com



https://mind-meets-spirit.com/
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